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 مقدمه 

برخوردار بوده است.    یری و چشمگ   یع سر   یار از روند بس   یر اخ   ی ها وابسته به آن در سال   یع و صنا   یی رشد و توسعه غذا 

  ید مراحل تول   . است   سر گذاشته را پشت    ی مختلف   ی ها ب ی نش فراز و    یت، از چهار دهه فعال   یش با ب   یران ا   یر صنعت ش 

  یدن رس   یع، تا در کارخانه و توز   یل و تبد   ییر به کارخانه، تغ   یل تحو   ، ونقل حمل ،  آوری جمع یر،  ش   یه از ته   ی لبن   محصولات 

دارد    یرینه بس د   یخ تار   ی لبن   های فرآورده   ید است. گرچه تول   یاری بس   ی ها ی همراه با دشوار   کننده مصرف به دست  

کامل بوده و    یی غذا   تقریباًآنکه    موجب به   یر است. ش   ر ی پذ ب ی آس و   مخاطره حساس،  پر   ای حرفه   ی سال( ول   6000) 

  یه، و چنانچه در ته   ماند ی نم مصون    ها یکروب است که از حمله م   یهی متعادل دارد، بد   صورت به عناصر لازم را    یه کل 

صورت مصرف آن    ین و در ا   شود می فاسد    سرعت به   یکروبی م   ی آن دقت نشود  بر اثر آلودگ   یع و توز   ی نگهدار 

  غذائی   ی ها ت ی مسموم   یا بدن نخواهد بود، بلکه ممکن است منجر به عفونت و    ی غذائ   ی کمبودها   کننده جبران   تنها نه 

 . شود 

 در جهان   یر صنعت ش   یخچه تار 

  ی ها اما در نوشته   یست آن مشخص ن   یک دق   یخچه افتاده، اما تار   یش سال پ   10000تا    6000  ین گاو ب   کردن ی اهل   اگرچه 

، گاو در  یه اول   ی ها انسان   ی نام برده شده است برا   یی با عنوان مواد غذا   یر سال قبل از ش   6000حدود    ید زبان سانسکر 

شد. در کشور هند هنوز  ی م  گیری اندازه گاو  ی تعداد گله  بر اساس ها آن  ی ها ی بود و دارائ  یت اهم  یز حا  یا شرق آس 

  دادند ی و مصر گاو را پرورش م   ینیا لوم   ی در باب   ی د سال قبل از م   2000مورد احترام مردم است. حدود    یوانی هم گاو ح 

هم    یر پن   دادند. سربازان خود قرار    یی غذا   یره را در ج   شیرخشک و اروپا    یا امپراطور مانگال در آس   ی دی م   13و در قرن  

از کنار ساحل اروپا تا    یایی در   ی داد که در سفرها ی م   یل را تشک   یناوی سربازان اسکاند   یی غذا   یره از ذخ   ی قسمت 

 آن بر همگان آشکار شده است.    یت تا امروز اهم   یر از زمان شناخت ش   یجه شد. در نت ی استفاده م   یک آت نت 

  یلیون م   616برابر    2004در سال    یر ش   ی جهان   ید (، تول 1IDF)   یر ش   المللی بین   یون فدراس   ی توجه به آمار ارائه شده از سو   با 

  ید کاهش تول   یل به دل   عمدتاً خام    یر ش   ید رشد تول   یب % بوده است. کاهش ش   0/ 5تن بوده که نسبت به سال قبل حدود  

 خام بوده است.   یر ش   یین پا   یمت و ق   یل ، س ی خشکسال   لت به ع   یانوسیه و اق   ی شمال   یکای در اروپا، امر   یر ش 

 
1  International Dairy Federation 
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داده است.    یل را تشک   یا دن   یدی تول   یر کل ش   % 15و مجموعاٌ حدود    یافته   یش افزا   2004در سال    یش گاوم   یر ش   تولید 

  ین و همچن   یا گاو در جنوب و شرق آس   یر ش   ید باشد. البته تول ی مربوط به کشور هند م   یشتر ب   یش م گاو   یر ش   ید تول   یش افزا 

 است.   یافته   یش افزا   یز ن   ین لات   یکای در امر 

  یلیون م   98گاو    یر تن مربوط به ش   یلیون م   517تن بوده است    یلیون م   616که برابر    2004در سال    یا دن   یدی تول   یر کل ش   از 

در    یدی تول   یر %  ش   70حدود    یانگین طور م باشد. به ی ، بز و گوسفند م یش گاوم   یر نظ   یرها ش   یر تن مربوط به مجموع سا 

  یانوسیه و اق   ی شمال   یکای ، آمر ی مرکز   ی عدد در اروپا   ین گردد که البته ا ی م   یل تبد   کننده فراوری   ی واحدها   در   جهان 

 باشد. ی م   % 10  ی در هند حاو   % 90  ی بالا 

   یران در ا   یر صنعت ش   یخچه تار 

بخش    ین ها ا در تهران احداث شد تا سال   1333در سال    یونیسف   ی ها کمک با    یران ا   یر ش   ی فراور   ی کارخانه   اولین 

. از اواسط  یرفت و دولت انجام پذ   ی بانک   ی ت با کمک تحص   یز آن ن   گذاری سرمایه در انحصار دولت قرار داشت و  

  یل و تما  ی سنت  ی ها توجه به مصرف فراورده داد؛ اما با ع قه نشان  گذاری سرمایه به  یز ن  ی بخش خصوص  40 ی دهه 

  1352کند انجام گرفت. در سال    یار بس   ی خصوص   ی واحدها   یشرفت گسترده، پ   یف به آن در ط   کنندگان مصرف 

در کشور شکل    سودآور بازار مصرف گسترده،    ترتیب این به در مدارس به اجرا در آمد و    یگان را   یه تغذ   ی برنامه 

  یری و قطع واردات محصولات ش   یی خودکفا به    یدن رس   باهدف   70و    60  ی ها دهه در    توجه قابل توسعه    ین گرفت. دوم 

در سال    یران ا   یر ش   ید تول   ی معاونت امور دام وزارت جهاد کشاورز   ی آمار ارائه شده از سو   بر اساس   یرفت صورت پذ 

  6/ 7را به خود اختصاص داده است، از مجموع    یا در دن   یر ش   ید درصد تول   1/ 27تن که حدود    یلیون م   6/ 7برابر به    1383

و    است   یش وسفند و گاوم شامل بز، گ   یر مربوط به انواع ش   ی گاو و مابق   یر تن مربوط به ش   یلیون م   5/ 5تن حدود    یلیون م 

  2/ 6تولید صنعتی قرار دارد .حدود    ی چرخه و در خارج از    ی خودمصرف   صورت به میلیون تن    3از این مقدار حدود  

  یدی تول   شیر %    40  –   45انجام شده حدود    ی ها ورد آ بر   بر اساس   .  گیرد می میلیون تن در چرخه تولیدات صنعتی قرار  

% و در    70  یا دن   یانگین که م   ست ا   ی در حال   ین گردد و ا ی م   کننده فراوری   ی واحدها ها و  کارخانه   یل کشور تحو 

کارخانه و بخش خصوصی    14شرکت سهامی صنایع شیر ایران با    . است %    90از    یش مقدار ب   ین ا   یشرفته پ   ی کشورها 

 رساند. های شیر را به انجام می واحد کار تبدیل فراورده   333های لبنیاتی با  کارخانه و کارگاه   46با  
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   یا و دن   یران در ا   یر مصرف سرانه ش 

  یش به ب   یر مصرف سرانه ش   1374سال    یعنی سال    15شده بود که بعد از    ینی ب   یش پ   1359سال    ی ها ی ز ی ر برنامه   بر اساس 

. حداکثر  شده بود   ینی ب   یش در سال پ   یلوگرم ک   4/ 6  یر . در همان سال مصرف سرانه پن د رس ب در سال    یلوگرم ک   150از  

بر  .  برسد   یز ن   یلوگرم ک   96آن بوده است که مصرف به حدود    یین پا   یمت ق   به علت و    60مصرف سرانه در اواسط دهه  

انجام    1381کشور در سال    ای تغذیه   یقات و تحق   یی غذا   یع صنا   یتو مطالعه سبد مصرف که توسط انس   ین آخر   اساس 

برحسب گرم در روز بشر     یران در ا   یری ش   ی ها مصرف فراورده   یزان است م   یده منتشر گرد   یراٌآن اخ   یج و نتا   یرفته پذ 

نشان داده    یز ن   یری ش   ی ها فراورده نسبت به کل مصرف فراورده ، سهم  یل د تب   یب ضرا   درنظرگرفتن با    که باشد.  ی م   یل ذ 

 . شده است 

س متی و غذای  لیتر در سال بوده است. واحد  80معادل  1381با توجه به جدول مصرف سرانه هر ایرانی در سال  

 های شیری ارائه نموده است : های زیر را در امر مصرف فراورده کشور فرانسه توصیه 

شیر مایع. در مجموع مصرف    لیتر میلی   200گرم و محصولات تخمیری معادل    25- 35شیر مایع روزانه نیم لیتر، پنیر  

است در مورد مادران    یهی بد   کند.   تأمین کلسیم را    گرم میلی   800گرم پروتئین و    28این مواد باید بتواند حداقل حدود  

،  یی منابع غذا   ی ها یت محدود   درنظرگرفتن و با    صین نظرات متخص   بر اساس شود.  ی ارقام اضافه م   ین به ا   یرده آبستن و ش 

و    یعات واردات، صادرات و ضا   یر نظ   ی عوامل   باشد.   یزان هدف برنامه ر   ید با   یلوگرم ک   126مصرف سرانه حداقل  

 مصرف سرانه گذار خواهد بود.   یزان به م   یری ش   های فراورده   ی انسان   یر مصارف غ 
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 آن   ی ها و فراورده   ر ی مصرف سرانه ش   1- 1جدول  

  بر اساس مصرف   نام فراورده 

 روز/گرم 

  بر اساس مصرف  

 سال/کیلوگرم 

سهم فراورده بر حسب  

شیر نسبت به کل  

 )درصد( 

 17 14 38 شیر مایع 

 38/ 5 27 73 ماست 

 45 5/ 5 15 پنیر 

 2 3/ 3 9 دوغ 

 1/ 2 0/ 7 2 بستنی 

 1/ 3 0/ 7 2 سایر 

 100 51/ 2 139 جمع 

 

مصرف    ین در سال در نوسان است. ا   یلوگرم ک   500تا    350  ین ب   ی غرب   ی آن در اروپا   ی ها و فراورده   یر سرانه ش   مصرف 

و طول عمر را    ی مغز   ی و قلب   ی ها   یماری در تمام جهان را در ارتباط با ب   یی برنامه غذا   ین در کشور فرانسه که متعادل تر 

. در  یست ن   یکسان   یری ش   ی ها فراورده   یی غذا   ی ها یره ج   یب ترک   ته شود. الب ی در سال م   یلوگرم ک   400داراست، بالغ بر  

در    یلوگرم ک   25مصرف به    ین است. در فرانسه ا   یاد ز   یلی خ   یر و آلمان، مصرف سرانه پن   یونان مانند فرانسه،    یی کشورها 

در اروپا    یر است و در چند سال گذشته مصرف سرانه پن   یر ش   یلوگرم ک   160از    یش معادل ب   تنهایی به رسد که  ی سال م 

 . دهد می میزان مصرف سرانه شیر و فراورد های آن را نشان    1- 1جدول     داشته است.   یش افزا 

  180بالاست و به حدود    دار طعم و    یلیزه استر   یزه پاستور   یرهای ، مصرف سرانه ش یناوی اسکاند   ی عوض در کشورها   در 

نسبتاٌ    ی غرب   یی اروپا   ی در کشورها   یع ما   یر دهد که مصرف ش ی آمارها نشان م   یراٌرسد البته اخ   ی در سال م   یلوگرم ک 

  ی از رشد مثبت   یر و پن 1یدنی ، ماست نوش ی لبن   یه بر پا   میری تخ   یر و غ   یری تخم   ی ها یدنی اما مصرف انواع نوش   یافته کاهش  

  یر فرانسه، قرار است که مصرف سرانه ش   ی وزارت بهداشت و س مت   یر اخ   ی ها برنامه   بر اساس برخوردار بوده است.  

 
1  Drinking yoghurt 
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و    ید تول   ین و بنابرا   ی سنت دامدار   ین سنت چ   ین برسد. در کشور چ   یلوگرم ک   120به    ی فعل   یلوگرم ک   67از حدود    یع ما 

  یزان توانست م   ی گسترده و باور نکردن   یار برنامه بس   ی کشور ط   ین ا   ی وجود نداشته است ول   یری ش   ی ها مصرف فراورده 

برساند. در کشور هندوستان    2004تن در سال    یلیون م   22به    1998تن در سال    یلیون م   6/ 6را از مقدار    یدی تول   یر کل ش 

برسد و کشور هندوستان     2004تن در سال    یلیون م   25از    یر ش   ید سال به اجرا گذاشته شد تا تول   30  ی چهار برنامه در ط   یز ن 

تحت    ی هر سال اقدام به چاپ مجموعه ا   یر ش   ی المل   ین ب   یون شود. فدراس   یل در جهان تبد   یر ش   تولیدکننده   ین به بزرگتر 

و    ی مورد بررس   یا در دن   یر ، مصرف و تجارت ش ید تول   یت که در آن وضع   ید نما ی م   The world dairy situationعنوان  

صنعت در جهان    ین ا   یت منبع در دسترس جهت اط ع از وضع   ین تر یک و دق   ین تر کامل   ید مطالعه قرار گرفته است و شا 

  ی ها یدنی و نوش   یر شامل ش   یر ش   یع ما   ی ها فراورده   ید ، تول 2005شماره منتشر شده در سال    ین با توجه به آخر   . باشد ی م 

  ی تا حدود   ی غرب   ی در اروپا   یع ما   یر باشد اما مصرف ش ی به رشد م   در جهان همچنان رو   یری تخم   یر و غ   یری تخم   ی لبن 

روبه    1UHFبخصوص    یع ما   یر مصرف ش   توسعه درحال   ی و کشورها   ی و مرکز   ی شرق   ی اما در اروپا   یافته کاهش  

  جز به   یع ما   یر مصرف ش   یش . روند افزا باشد ی م   توجه قابل   یار بس   ین در چ   ویژه به   یش افزا   ین است ا   یش روبه افزا   یش افزا 

  2ESL   یر نموده و به ش   یدا پ   یش ها افزا آن   ی ، زمان ماندگار مدرن   ی ها ی که با استفاده از تکنولوژ   یرهایی ، ش UHF  یر ش 

رو   یز ن   اند معروف  نقش  رشد   از  فراورده هستند برخوردار    ی به  مصرف  ن   ی ها .  با    ی ا یه تغذ   یازهای منطبک 

  یش روبه افزا   یز کم لاکتوز ن   یرهای ش   ین و همچن   ین پروتئ ، ام   و  یتامین شده با و   ی غن   یرهای ش   ظیر ن   کنندگان مصرف 

  ین است و در هم   یده رس   2004تن در سال    یلیون م   100/ 7به    1998تن در سال    یلیون م   94از    یع ما   یر ش   ید . تول بوده است 

.  است   یافته   یش تن افزا   یلیون م   15/ 3تن به    یلیون م   11/ 9از    یر ش   یه بر پا   یری تخم   یر و غ   یری تخم   ی ها یدنی نوش   ید مدت تول 

روبه رشد    یر در سال اخ   ی لبن   ی ها یدنی خصوص نوش ه ب   یزه پاستور   یری ش   ی ها مصرف فراورده   یشرفته پ   ی در کشورها 

 . بوده است   یلوگرم ک   40در کشور هلند حدود    یع ما   یزه پاستور   یر ش   ی ها مصرف سرانه فراورده   2004در سال    باشد ی م 

 یر ش   یف تعر 

 .کرده است   یب تصو   یر ش   ی برا   یف تعر تا کنون دو    یر ش   المللی بین   یون فدراس 

 
1  Ultra High Tempreture 
2   Extended Shelf  Life 
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شده است    یه پستاندار سالم است که خوب تغذ   یک دوشش کامل و بدون وقفه    یک محصول تمام و کمال    یر ش   - 1

  و در موقع دوشش خسته نباشد و بدون آغوز باشد 

از آن    یزی چ   جداکردن   یا چند دوشش بدون افزودن    یا   یک   یک است که از طر   ی پستان   ی محصول ترشح   یر ش    - 2

 . آید می بدست  

  است از کلستروم    عاری   که    گاو(   معمولًا) پستاندار    یوانات ح   ی غدد پستان   ی ها از تراوش   عبارت است ،  طورکلی به   یر ش 

  تأمین باشد که ع وه بر  ی نوزادان م   یعی طب   ی غذا   یر . ش ید آ ی سالم به دست م   یوان چند ح   یا   یک و در اثر دوشش کامل  

ب گوناگون باعث حفظ نوزادان در مقابل عفونت   ی ها ی باد ی آنت   دارابودن   یل به دل   ی ا یه تغذ   یازهای ن  ها  یماری ها و 

  ی دارد. گاو بوم   ی بستگ   یی وهوا آب   یط به شرا   یادی ک منطقه تا حد ز ی در    یر ش   ی دکننده ی تول   یوانات نوع ح   . گردد ی م 

معتدل  مناطک    مناطک  و  اروپا  مردم  نظ ن ی مهاجرنش است.  استرال ی شمال   یکای آمر   یر ،  ن   یا ،  جمله  یوزلند و  از   ،

  ی بز و گوسفند در جنوب اروپا، گوزن شمال   یر ش   . روند ی آن به شمار م   ی ها گاو و فرآورده   یر عمده ش   کنندگان مصرف 

طرفداران    یا آس   ی ( در جنوب غرب   ی آب   ی ) بوفالو   یایی اهل آس   یش گاوم   یر ها ( ش ) توسط لاپ   ی شمال   ی در اروپا 

 دارد.    شماری بی 

 یر عمده ش   یبات ترک 

  یژگی و   ن ی تر عمده .  ید نما   تأمین متعادل    به طور بدن را    یازهای ن   تواند می است که    یعت تنها ماده شناخته شده در طب   یر ش 

  و فسفر است.   یم کلس   یر و ام   موجود در آن نظ   ینی پروتئ   یب ، ترک یی مواد غذا   یر آن نسبت به سا   یز و وجه تما   یر ش 

  ی ها نمک   و    ی آل   یبات از ترک   یگر د   یاری و بس   ها ین پروتئ   ها، یدرات کربوه   ها، یپید از ل   یریکنواختی غ     یر، مخلوط ش 

 معلک در آب است.   یا محلول    ی معدن 

 اند. پخش شده   یونی   صورت به   یم و پتاس   یدم کلرورها، س  −

 است.   ی مولکول   صورت به   ین م و از آلب   ی قسمت و  لاکتوز   −

 است.   یدی کلوئ   صورت به ها  و فسفات   ین کازئ  −

 است.   یون امولس   صورت به   ی چرب  −

tnb
oo

k.i
r




